8. OBROT 180 W DOWOLNA STRONE
9. GALOP WOKOt MARKERA PRAWA NOGA

10. KtUS, GALOP WOKOt MARKERA LEWA NOGA, STEP

STEP, BRAMKA PRAWA REKA

1.

2. STEP, MOSTEK
3. KtUS NAD DRAGAMI

4. STEP, SIDE PASS W PRAWO

5. STEP, SIDE PASS W LEWO

TRAIL TRENING
6. KLUSPOL

7. COFANIEPOL
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